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CORSO DI FORMAZIONE TI2 - SICILIA
date:

sabato 21 gennaio 2023

PROVA AMMISSIONE

Gangemi Sebastiano
8:30 - 12:30 Scrofani Gerlando

Rivituso Calogero

13:00 - 13:15 |Presentazione del corso - Benvenuto Glorioso Lorenza

Gangemi Sebastiano
13:15-15:15 Scrofani Gerlando

. . Gangemi Sebastiano
15:15-17:15 Scrofani Gerlando
domenica 22 gennaio 2023

Gangemi Sebastiano

09:00 - 13:00 Scrofani Gerlando

martedi 24 gennaio 2023
mercoledi 25 gennaio 2023

iovedi 26 gennaio 2023

18:00 - 19:00
Gangemi Sebastiano
19:00 - 21:00

venerdi 27 gennaio 2023
martedi 31 gennaio 2023

mercoledi 1 febbraio 2023

20:00 - 21:00
Gangemi Sebastiano
19:00 - 21:00

iovedi 2 febbraio 2023

venerdi 3 febbraio 2023

19:00 - 21:00 Gangemi Ssebastiano

martedi 7 febbraio 2023

19:00 - 21:00 Di Paola Rosario

mercoledi 8 febbraio 2023

18:00 - 20:00 Di Paola Rosario

20:00 - 21:00 Uccellatore Nunzio

iovedi 9 febbraio 2023

sabato 11 febbraio 2023
Gangemi Sebastiano

09:00 - 11:00 Scrofani Gerlando

Gangemi Sebastiano

11:00 - 13:00 Scrofani Gerlando

Gangemi Sebastiano

14:00 - 16:00 Scrofani Gerlando

domenica 12 febbraio 2023

L'attivita generale in palestra cat. G1-G2-G3 - PRATICA. Esercizi, Circuiti, Progressioni |Di Paola Rosario

09:00 - 11:00
didattiche, Giochi presportivi e sportivi.

L'attivita generale in palestra cat. G4-G5-G6 —PRATICA. Esercizi, Circuiti, Progressioni |Di Paola Rosario

11:00 - 13:00 | . . Lo R A
didattiche, Giochi presportivi e sportivi.
Rivituso Calogero
Questionario modulo generale (argomenti comuni di carattere generale) Glorioso Lorenza
15:00 - 16:00 [Questionario modulo specifico (argomenti specifici di Strada-Pista-Fuoristrada) Di Paola Rosario
Questionario di Gradimento Gangemi Sebastiano

Scrofani Gerlando

ESANE - .
aenrazione | Entro 3 mesi dalla fine del corso

Con il colore GIALLO le LEZIONI PRATICHE in PALESTRA




